
CIRCUITO PERMANENTE DE ORIENTACIÓN
JIMENA DE LA FRONTERA

(CÁDIZ) 
¿Qué es el Deporte de Orientación?
Deporte que consiste en localizar una serie de lugares marcados en un mapa, ayudados únicamente
por un mapa y una brújula. La ubicación de dichos puntos estarán señalizados en el terreno mediante

¿Qué tipo de recorridos hay disponibles en Jimena de la Frontera?
Existen los siguientes tipos de recorridos permanentes adaptados a cada nivel técnico:

• VERDE: Fácil. Distancia de 1800 m
• AZUL: Dificultad y distancia media, aunque exigente. Distancia de 3290 m
• ROJO: El de mayor dificultad técnica y distancia. Distancia de 5470 m

Con la colaboración técnica de:

Más información: en esta web www.jimenadelafrontera.es se encontrará disponible la
información sobre los circuitos permanentes instalados y dónde obtener los mapas, uso de
las aplicaciones, leyendas, etc. Puedes acceder a la web mediante este código QR.

Antes de empezar:
1. Abre la app IORIENTEERING y escanea el código QR

TRAZADO que figura impreso en el mapa (VERDE, AZUL o
ROJO).

2. Sitúate en el triángulo de salida. Escanea el QR START. El
tiempo empieza a contar.

3. Si no vas a utilizas la app IORIENTEERING, deberás anotar
el tiempo en la tarjeta de control que figura en el reverso del
mapa y durante el recorrido la letra que figura en la parte
inferior de cada placa de control. START

“La práctica del deporte de Orientación implica el máximo respeto al medioambiente”

Si detecta el deterioro o ausencia de algunas
de las balizas de este circuito, rogamos que lo
comunique a través de:

ayuntamiento@jimenadelafrontera.es

Fecha de homologación: marzo 2023

CPO A-10

LE
YE

N
D

A
 / 
LE
G
EN
D

SALIDA
Inicio recorrido

Usted se encuentra aquí

unas placas de metacrilato o postes de madera, en los que figura el número de 
control y los códigos en letra o código QR, para comprobar posteriormente si se ha 
completado bien el recorrido.


